
 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان

  »پيشگيري از صدمات ورزشي«فصل اول: 
 1  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

  1  ....................................................................................................................  اصول پيشگيري از صدمات ورزشي
 6  ..................................................................................................................  اولبندي شده فصل هاي طبقهتست

 7  ...............................................................................................  اولبندي شده فصل هاي طبقهپاسخنامه تست
 9  ......................................................................................................................................................  آزمون فصل اول

  »مفاصل«فصل دوم: 
 10  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

 10  ...........................................................................................................................................................  انواع غضروف
 10  .............................................................................................................................................................  انواع مفاصل

 12  ...................................................................................................................................  هاي معمول مفصلبيماري
 15  .................................................................................................................................  فصل دوم اصطلاحات لاتين

 16  .................................................................................................................  بندي شده فصل دومهاي طبقهتست
 16  ...............................................................................................  بندي شده فصل دومهاي طبقهپاسخنامه تست
 17  .....................................................................................................................................................  آزمون فصل دوم

  »هاي ورزشيبيومكانيك آسيب«فصل سوم: 
 18  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

 18  ..................................................................................................................................  نيروهاي وارد بر بدن انسان
 19  ..........................................................................................................................................................................  فشار

 21  ................................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل سوم
 22  ................................................................................................................  بندي شده فصل سومهاي طبقهتست

  23  ..............................................................................................  بندي شده فصل سومهاي طبقهتپاسخنامه تس
 24  ....................................................................................................................................................  آزمون فصل سوم

  »هاي عضلانيآسيب«فصل چهارم: 
 25  .......................................................................................................................................................................  مقدمه
 25  ................................................................................................................................................  هاي عضلانيآسيب
 27  .................................................................................................................................................  ريزي عضلانيخون

 30  .......................................................................................................................................................................  التهاب
 31  ...........................................................................................................................  هاي زلالي (بورسا)آسيب كيسه

 32  .............................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل چهارم
 33  .............................................................................................................  بندي شده فصل چهارمهاي طبقهتست

 34  ..........................................................................................  ده فصل چهارمبندي شهاي طبقهپاسخنامه تست
 35  ................................................................................................................................................  آزمون فصل چهارم

  »ريناست« فصل پنجم:
 36  .......................................................................................................................................................................  مقدمه
 36  .......................................................................................................................................................................  تاندون
 37  ...................................................................................................................................................هاي تاندونآسيب

 40  ..............................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل پنجم
 41  ..............................................................................................................  بندي شده فصل پنجمهاي طبقهتست

 42  ............................................................................................  بندي شده فصل پنجمهاي طبقهپاسخنامه تست
 44  ..................................................................................................................................................  آزمون فصل پنجم



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان

  »اسپرين« فصل ششم:
 45  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

 45  .........................................................................................................................  يا پيچيدگي (Sprain)اسپرين 
 47  ..............................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل ششم

 48  ..............................................................................................................  بندي شده فصل ششمهاي طبقهتست
 48  ............................................................................................  بندي شده فصل ششمهاي طبقهپاسخنامه تست

 49  ..................................................................................................................................................  آزمون فصل ششم

  »هاها و شكستگيدررفتگي« فصل هفتم:
 50  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

 50  ..................................................................................................................................................................  دررفتگي
 50  .............................................................................................................................................................  هاشكستگي

 51  ....................................................................................................................................................  هاانواع شكستگي
 55  ..............................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل هفتم

 55  ...............................................................................................................  بندي شده فصل هفتمبقههاي طتست
  55  ............................................................................................  بندي شده فصل هفتمهاي طبقهپاسخنامه تست

 56  ..................................................................................................................................................  آزمون فصل هفتم

  »هاي پاآسيب« فصل هشتم:
 57  .......................................................................................................................................................................  مقدمه
 57  .................................................................................................................................................................  پا آناتومي
 58  .....................................................................................................................................................................  هاقوس

 60  ........................................................................................................................................................  سطوح تمريني
 61  ..................................................................................................................................................  هاي پاانواع آسيب

 65  ....................................................................................................................................  هاي پاشكستگي استخوان
 66  ..................................................................................................................................................  هاي پاساير آسيب

 68  .....................................................................................................................................  هاي ناخن انگشتانآسيب
 68  ........................................................................................................................................  حات فصل هشتماصطلا
 69  .............................................................................................................  بندي شده فصل هشتمهاي طبقهتست

 71  ...........................................................................................  بندي شده فصل هشتمهاي طبقهپاسخنامه تست
 73  .................................................................................................................................................  آزمون فصل هشتم

  »پامچ هاي آسيب« فصل نهم:
 75  ..........................................................................................................................................................  آناتومي مچ پا

  76  ....................................................................................................................................................................  هاآسيب
  77  ...........................................................................................................................................  هاي رباط مچ پاآسيب

  80  ....................................................................................................  التهاب غضروف مفصلي قاپ و جدا شدن آن
  80  ............................................................................................................................................  هامچ پاي فوتباليست

  81  ..............................................................................................................  نيهاي عضلات نازكجايي تاندونجابه
  81  ...............................................................................................................................  ني خلفيعضله درشت آسيب
  82  .................................................................................................................................  هاي اختصاصي مچ پاآزمون

  82  .......................................................................................................................................  آماده كردن مجدد مچ پا
 82  .............................................................................................................................................  فصل نهم اصطلاحات



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان
 83  ..................................................................................................................  بندي شده فصل نهمهاي طبقهتست

 87  ...............................................................................................  بندي شده فصل نهمهاي طبقهپاسخنامه تست
 92  .....................................................................................................................................................  آزمون فصل نهم

  »هاي ساق پاآسيب« فصل دهم:
 93  ........................................................................................................................................................  ومي ساق پاآنات

 94  .......................................................................................................................................................  صدمات ساق پا
  96  .............................................................................................................................................................  هاشكستگي

  97  ...............................................................................................................................................  هاعارضه كمپارتمان
  101  .......................................................................................................................................  هاي تاندون آشيلآسيب

 105  .....................................................................................................  سازي مجدد مچ پا و ساق پابازتواني و آماده
 107  ................................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل دهم

 108  ................................................................................................................  بندي شده فصل دهمهاي طبقهتست
 110  ..............................................................................................  بندي شده فصل دهمهاي طبقهپاسخنامه تست

  113  ....................................................................................................................................................  آزمون فصل دهم

  »هاي زانوآسيب« فصل يازدهم:
 115  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

  116  ..........................................................................................................  حركات زانو و نقش اجزاي داخلي مفصل
 117  ............................................................................................................................  در مفصل زانو هاي رباطآسيب

  119  ........................................................................................................................  معاينات متداول آسيب رباط زانو
 122  ..............................................................................................................................................  هاي مينيسكآسيب
 126  .................................................................................................................................................  هاي كشككآسيب

 134  ...........................................................................................................................  هاي اختصاصي زانوساير آزمون
 135  ...........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل يازدهم

 136  ............................................................................................................بندي شده فصل يازدهمهاي طبقهتست
 144  .........................................................................................  بندي شده فصل يازدهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 158  ...............................................................................................................................................  آزمون فصل يازدهم

  »هاي ران و لگن خاصرهآسيب« فصل دوازدهم:
  159  .................................................................................................................................................  آناتومي ران و لگن

  160  ............................................................................................................................................  هاي ران و لگنآسيب
  167  ................................................................................................................................  همسترينگ آسيب مكانيسم
 170  ........................................................................................................................  هاي اختصاصي ران و لگنآزمون

 171  .........................................................................................................................  دهمازواصطلاحات لاتين فصل د
 172  .........................................................................................................  بندي شده فصل دوازدهمهاي طبقهتست

 175  .......................................................................................  بندي شده فصل دوازدهمهاي طبقهپاسخنامه تست
 180  .............................................................................................................................................  آزمون فصل دوازدهم

  »و بازو هاي كمربند شانهآسيب« فصل سيزدهم:
  181  .............................................................................................................................................  آناتومي كمربند شانه

 181  .................................................................................................................  (Humerus)استخوان بازو  آناتومي
  182  ............................................................................................................................................................  عضلات شانه



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان

  183  ...........................................................................................................  اي مفصل شانههها و دررفتگيشكستگي
  189  ....................................................................................................................  ها و عضلاتپارگي و التهاب تاندون

  196  ...................................................................................................................................  هاي اعصاب در شانهآسيب
  197  ...................................................................................................................................  هاي اختصاصي شانهآزمون

 198  .........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل سيزدهم
 199  .........................................................................................................  بندي شده فصل سيزدهمهاي طبقهتست

 205  .......................................................................................  بندي شده فصل سيزدهمهاي طبقهپاسخنامه تست
 212  .............................................................................................................................................  آزمون فصل سيزدهم

  »آرنجهاي آسيب« فصل چهاردهم:
  215  ...............................................................................................................................................  آناتومي مفصل آرنج

   217  .......................................................................................................................................................  هاي آرنجآسيب
 224  .......................................................................................................................  آمادگي مجدد آسيب مفصل آرنج
 225  .......................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل چهاردهم

  226  .......................................................................................................  بندي شده فصل چهاردهمهاي طبقهتست
  228  .....................................................................................  بندي شده فصل چهاردهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 231  ...........................................................................................................................................  آزمون فصل چهاردهم

  »ساعدهاي آسيب« فصل پانزدهم:
  233  ..........................................................................................................................................................  ناتومي ساعدآ

 233  .....................................................................................................................................................  هاي ساعدآسيب
 234  ..........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل پانزدهم

  235  ..........................................................................................................  بندي شده فصل پانزدهمهاي طبقهتست
  235  ........................................................................................  بندي شده فصل پانزدهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 236  ..............................................................................................................................................  آزمون فصل پانزدهم

  »هاي مچ دست و انگشتانآسيب« فصل شانزدهم:
 237  ................................................................................................................................  آناتومي مچ دست و انگشتان

 238  ....................................................................................................................  دست و انگشتان هاي مچشكستگي
 240  .................................................................................................................  آسيب عصب در مچ دست و انگشتان

 241  ..............................................................................................................  انواع دررفتگي در مچ دست و انگشتان
 243  ..........................................................................................  هاي رباط و تاندون در مچ دست و انگشتانآسيب

 246  ........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل شانزدهم
  247  ........................................................................................................  بندي شده فصل شانزدهمهاي طبقهتست

  248  ......................................................................................  بندي شده فصل شانزدهمهاي طبقهپاسخنامه تست
 250  ............................................................................................................................................  آزمون فصل شانزدهم

  »هاي ستون فقراتآسيب« فصل هفدهم:
 251  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

  251  ...........................................................................................................................................  هاآناتومي ستون مهره
  252  ...........................................................................................................  ايمهرهبين ديسك مكانيكي هايويژگي



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان
  254  .................................................................................................................................  كمري فقرات ستون حركت
  258  .....................................................................................................  كمر حركتي دامنه ارزيابي باليني هايروش
  260  ........................................  عملكردي مطالبات با كمري فقرات ستون غضروفيـ  استخواني اجزاي ارتباط
  261  .....................................................................................................................................................  هاي پشتآسيب

  265  .....................................................................................................................  هاي پشتآمادگي مجدد در آسيب
 265  ...........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل هفدهم

  266  ...........................................................................................................  دهمبندي شده فصل هفهاي طبقهتست
  267  .........................................................................................  دهمبندي شده فصل هفهاي طبقهمه تستپاسخنا

 269  ...............................................................................................................................................  آزمون فصل هفدهم

  »هاي گردنآسيب« فصل هجدهم:
  271  ..........................................................................................................................................................  آناتومي گردن

  271  ..................................................................................................................  دث و ضرباتهاي ناشي از حواآسيب
 274  .....................................................................................................................  هاي اختصاصي ناحيه گردنآزمون

 274  ......................................................................................................................................  آماده كردن مجدد گردن
 274  ..........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل هجدهم

  275  ..........................................................................................................  بندي شده فصل هجدهمهاي طبقهتست
  275  ........................................................................................  بندي شده فصل هجدهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 275  ..............................................................................................................................................  آزمون فصل هجدهم

  »هاي سر و صورتآسيب« فصل نوزدهم:
  276  .....................................................................................................................................................  آناتومي جمجمه

  277  .........................................................................................................................................................  هاي سريبآس
 283  ...........................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل نوزدهم

  284  ...........................................................................................................  بندي شده فصل نوزدهمهاي طبقهتست
  284  .........................................................................................  بندي شده فصل نوزدهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 285  ...............................................................................................................................................  آزمون فصل نوزدهم

  »هاي نرم و چند آسيب مختلفبافت« فصل بيستم:
  287  ..................................................................................................................................  بررسي چند آسيب مختلف

 290  .............................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل بيستم
 291  .............................................................................................................  بندي شده فصل بيستمههاي طبقتست

 292  ..........................................................................................  بندي شده فصل بيستمهاي طبقهپاسخنامه تست
  293  ................................................................................................................................................  آزمون فصل بيستم

  »ات و اقدامات درماني حاد و سريعاقدامات اوليه در صدم« فصل بيست و يكم:
 294  .......................................................................................................................................................  اقدامات درماني

  297  ................................................................................................................................................................  انواع بانداژ
 298  .................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل بيست و يكم

  299  .................................................................................................  يست و يكمبندي شده فصل بهاي طبقهتست
  300  ...............................................................................  بندي شده فصل بيست و يكمهاي طبقهپاسخنامه تست

 301  .....................................................................................................................................  آزمون فصل بيست و يكم



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان

  »ريزي و شوكخون« فصل بيست و دوم:
 302  ........................................................................................................................................  هاريزيبندي خوندسته
  304  ........................................................................................................................................................................  شوك

  306  .................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل بيست و دوم
  306  ..................................................................................................  دومبندي شده فصل بيست و هاي طبقهتست

  306  ...............................................................................  دومي شده فصل بيست و بندهاي طبقهپاسخنامه تست
 306  .....................................................................................................................................  آزمون فصل بيست و دوم

  »محيط بادگي در ورزش و سازگاري گرمازدگي و سرماز« فصل بيست و سوم:
 307  .......................................................................................................................................................................  مقدمه
 307  ................................................................................................................................................................  زدگيگرما

 309  ...............................................................................................................................................................  سرمازدگي
 310  ......................................................................................................................................................  تمرين در ارتفاع

 310  ................................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل بيست و سوم
  311  ................................................................................................  بندي شده فصل بيست و سومهاي طبقهتست

  311  ..............................................................................  بندي شده فصل بيست و سومهاي طبقهتپاسخنامه تس
 311  ....................................................................................................................................  آزمون فصل بيست و سوم

  »مهم در ورزش و مسابقات هتبررسي چند نك« فصل بيست و چهارم:
  312  ...............................................................................................................................  بروز اختلاف در آهنگ روزانه

  312  ...................................................................................................................  خطرناك بررسي چند عامل عمومي
  314  .................................................................................................................................................  تأمين مايعات بدن

  314  ...................................................................................................................................................................  مسابقات
 315  ..............................................................................................................  چهارم و هاي تأليفي فصل بيستتست

  316  ............................................................................................چهارم و هاي تأليفي فصل بيستپاسخنامه تست
  317  .................................................................................................................................  آزمون فصل بيست و چهارم

  »بخشيانواع تمرينات پيشگيري و توان«فصل بيست و پنجم: 
 318  .......................................................................................................................................................................  مقدمه

 318  ............................................................................................................................  انواع مختلف تمرينات عضلاني
 320  .................................................................................................  پذيريتمرينات ارتقاي سطح تحرك و انعطاف

  321  ..........................................................................................  توانبخشي در بسته و باز حركتي زنجيره تمرينات
  323  ....................................................................  بسته مقابل در باز حركتي زنجيره هايفعاليت هايبيومكانيك
  325  .........................................................  تحتاني اندام صدمات توانبخشي براي بسته حركتي زنجيره تمرينات

  327  ..............................................................................  الاستيكي طناب از استفاده با زانو انتهايي هاياكستنشن
  328  ........................................  فوقاني اندام در بسته مقابل در باز حركتي زنجيره هايفعاليت هايبيومكانيك
  329  .................................................  فوقاني اندام صدمات توانبخشي براي بسته و باز حركتي زنجيره تمرينات
  329  ...........................................  نشسته وضعيت در تنه بالاكشيدن حمايتي؛ شناي زمين، روي شنا تمرينات

  331  ..........................................................................................................  تمرينات عضلاني پس از صدمات ورزشي
  332  ...............................................................................................................  اصطلاحات لاتين فصل بيست و پنجم

 333  ...............................................................................................  بندي شده فصل بيست و پنجمهاي طبقهتست
 335  ............................................................................  بندي شده فصل بيست و پنجمهاي طبقهسخنامه تستپا

 337  ..................................................................................................................................  آزمون فصل بيست و پنجم



 
 

 فهرست مطالب
  صفحه                عنوان

  »راه رفتن« فصل بيست و ششم:
  338  ...................................................................................................................................................  (Gait)راه رفتن 

 339  ..........................................................................................................................................................  مرحله سكون
 341  ...............................................................................................................................................  مرحله تاب (نوسان)

  341  ...............................................................................................  بندي شده فصل بيست و ششمهاي طبقهتست
  341  ............................................................................  بندي شده فصل بيست و ششمهاي طبقهپاسخنامه تست

  342  ..................................................................................................................................  فصل بيست و ششمآزمون 

  »هاآزمون« :هفتمفصل بيست و 
  343  ....................................................................................................................  هاي اختصاصي دست و شانهآزمون
  345  ........................................................................................................................................  هاي اختصاصي پاآزمون
  351  ........................................................................................................................  پذيري كشككهاي تحركآزمون
  351  ..................................................................................................  هاي گردنيهاي اختصاصي ناحيه مهرهآزمون
  353  ...............................................................................................  هفتمبندي شده فصل بيست و هاي طبقهتست

  355  .............................................................................  هفتميست و بندي شده فصل بهاي طبقهپاسخنامه تست
  356  ...................................................................................................................................  هفتمآزمون فصل بيست و 

  357  .........................................................................................................................................  هاي خودسنجي آزمون
  360  ..............................................................................................................................  1403سؤالات آزمون دكتري 

  362  ..........................................................................................................................  1403پاسخنامه آزمون دكتري 
  366  ............................................................................................................   1403سؤالات آزمون كارشناسي ارشد 

  366  ........................................................................................................   1403پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  368  ................................................................................................................................................  ها پاسخنامه آزمون
  370  .......................................................................................................................................................  منابع و مراجع 


